SEMAINE DU 01-09-2025 AU 07-09-2025
MIDI
FITZ JAMES

wndi 1 Mardi | Mercredi___

Macédoine mayonnaise % Melon Salade verte et mais vinaigrette Tomate vinaigrette

Entrée

Plat NMcarre fromage fondu =>Fricassée de poisson sauce | | Pavé au veau hache sauce 3% Boeuf (BI1O) bourguignon Ei Emincé de volaille sauce
Sauce créme tomate cumin FiRiz (BIO) basquaise (BIO)
& Haricot vert [ rommes boulangéres Semou!c‘a ) FA Carottes vichy (BIO) Purée de pomme de terre
R Batonniére de Iégumes
Pates
’ Fromagel| Vache picon ® saint Nectaire Carré de I'Est FlGouda (BIO) Petit suisse aux fruits
.
Dessert || .= Fruit de saison ‘@"Compote de pomme -i Fruit de saison FCreme dessert chocolat (BIO) | Gaufrette vanille

.4

" L.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

m . s P P .
HVE £ Bio Vegétarien possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
B CE2 = MSC Recette du chef o _
- ) Présence de porc
¥ VBF ® AOP £ Global G.A.P




SEMAINE DU 08-09-2025 AU 14-09-2025

MIDI
FITZ JAMES

JM

L}
RESTAURATIO

Plat

ZRoti de dinde sauce créme
Fi Coquillettes (BIO)

y

a Fromage|| Fripons

Dessert || Liégeois vanille

Bio

% Global G.A.P Local

Végétarien
¥ VBF ®
B Issue de Label
Rouge

Recette du chef
(9]

Oeufs durs mayonnaise

1'% Boulettes de boeuf (BIO)
sauce curry

Pommes vapeurs

Courgettes crémées

Camembert

{2 Fruit de saison

FTomate (BIO) sauce basilic

Filet de poulet pané sauce aux
herbes

FiRiz (BIO)
Aubergines grillées

Tartare ail et fines herbes

Fromage blanc et coulis de
fruits rouge et sucre

W& Carottes rapées

Gratin de péates fromager aux
dés de tomates

FlYaourt nature sucré (BIO)

Y2 Fruit de saison

CE2
AOP
Saveur en Or

BRADERIE DE LILLE

mCocarde tricolore (salade,
tomate, concombre)

Fricassée de moules et
poisson sauce dieppoise
Frites

K1 Mmaroilles

K18 Gaufre Liegeoise

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

*Présence de porc

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 15-09-2025 AU 21-09-2025
MIDI
FITZ JAMES

-

L}
RESTAURATIO

Entrée

Plat EX"/"Roti de boeuf sauce
ketchup
mPurée crécy (pommes de
terre, carottes)
- Fromage|| Samos
Dessert || Yaourt aromatisé
1

HVE M Bio

Recette du chef %% VBF

Issue de Label Saveur en Or

ouge

Végétarien
& AOP
cy Contient du porc #&

FlMacédoine (BIO) mayonnaise

EIAchili sin camé (haricots
rouges BIO, mais BIO, poivrons
concentré de tomate, oignons)

FiRiz (BIO)

Fivache qui rit (BIO)

FAEruit de saison (BIO)

F Concombre (BIO) au curry

W ERYFEmincé de porc* sauce
brune

Flageolets verts fins aux dés de
tomates

®pont IEveque

Flan saveur vanille

Salade de riz aux petits [égumes

Beignets de calamar
Sauce tartare
Pommes vapeurs

& Haricots beurre

Brie

Tarte au chocolat

CE2 =
Global GAP [l
Label rouge b

MSC
Local

VPE *Présence de porc

Tomate mozzarella

Escalope de volaille sauce
milanaise
Pates

Petit suisse sucré

% Fruit de saison

.4

i

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des
approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 22-09-2025 AU 28-09-2025
MIDI

FITZ JAMES (]
RESTAURATIO

.3
| andi L ardi | Mercreas
Entrée || Haricot vert vinaigrette 3 Concombre (BIO) sauce KAEmince de chou rouge Tarte aux poireaux FH Cocarde tricolore (BIO) |
bulgare rémoulade (salade, tomate, concombre)
Plat Rago(t de poisson au lait de 3% Daube de boeuf (BIO) Nuggets de poulet plein filet Nl entilles sauce tomate #IRoti de dinde sauce moutarde
coco sauce provencale Ratatouille de légumes facon bolognaise Pommes de terre rissolées
B} Gratin dauphinois FiRiz (BIO) % Coeur de blé EikAFromage rapé (BIO)
i Carotte vichy Flpates (BIO)
- Fromage|| @ cantal Emmental FiRondelé (BIO) Camembert Petit suisse aux fruits
Dessert || “ Fruit de saison lle flottante % Specialité pomme abricot % Fruit de saison Beignet & la pomme
-]
r d
' l
r
‘
“ 0
i Ve
HVE @_ Bio Veégétarien B CE2 w MSC Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des
Recette du chef ¥ VBF ® AoP 4. Global GAP (1 Local approvisionnements et des délais de commandes.

25 Issue de Label SaveurenOr ¢y Contientdu porc ## Label rouge w VPF *“Présence de porc
Rouge




SEMAINE DU 29-09-2025 AU 05-10-2025
MIDI

FITZ JAMES (]
RESTAURATIO

'l
I T
Entrée || FIRACeleri (BIO) rémoulade  [ERillettes de thon 3 Concombre (BIO) sauce \AlZichou blanc sauce curry et| | Haricot beurre vinaigrette a |
ciboulette raisins secs I'échalote
Plat Flomelette basquaise (BIO) ¥ o YBER6t de porc* sauce Sauté de volaille sauce poulette| | %# Lasagne de boeuf VBF Colin pané sauce citron
Fisemoule (BIO) tomate Aubergines grillées & Epinards hachés cuisinés
P Courgettes braisées (BIO) Elrommes boulangeres rl?on;mes croustillantes aux Riz
Choux de Bruxelles eroes
? Fromage| FIEdam (BIO) Saint Paulin Carré de I'Est ® Saint Nectaire Coulommiers
Dessert || B yaourt vanille (BIO) - Fruit de saison Madeleine Créme dessert caramel % Fruit de saison
-
r d
1
—— l
‘
“ Y
" L.
HVE @_ Bio Végétarien CE2 = MSC Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des
Recette du chef ¥ VBF ® AoP 4. Global GAP (1 Local approvisionnements et des délais de commandes.
Issue de Label SaveurenOr ¢y Contientdu porc ## Label rouge w VPF *“Présence de porc I

ouge




SEMAINE DU 06-10-2025 AU 12-10-2025
MIDI

FITZ JAMES 0
RESTAURATIO

'l
tondi | Mardi | Mercred
Entrée || BB}& Sajade de pommes de terfe H Betterave vinaigrette FTomates (BIO) sauce Salade iceberg aux crodtons \Achou rouge vinaigrette et 1
vinaigrette mimolette
Plat I Emincé de volaille (BIO) Thon a la tomate ¥ sauté de boeuf sauce oignons| RlZlcouscous vegétarien % 7 Jambon blanc*
sauce catalane Fromage rapé B Brocolis (falafels sauce tomate) EK2Ecrasé de pomme de terre
Petits pois a I'étuvée carottes Fipates (BIO) Riz Légumes couscous
Fisemoule (BIO)
? Fromage|| Buchette lait de mélange ®pont I'Eveque Tomme blanche Petit suisse aux fruits i Gouda (BIO)
Dessert || EBIFromage blanc au daim % Fruit de saison Liégeois chocolat Tarte aux pommes -4 Fruit de saison
-
: ‘.
' l
r
‘
= L4
" LI .
HVE @_ Bio Végétarien B CE2 =  MSC Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des
Recette du chef ¥ VBF ® AoP £ GlobalGAP 1 Local approvisionnements et des délais de commandes.

&2 Issue de Label SaveurenOr  or Contientduporc #% Label rouge w VPF *“Présence de porc d
Rouge




SEMAINE DU 13-10-2025 AU 19-10-2025

MIDI
FITZ JAMES

JM

L}
RESTAURATIO

LES SECRETS DES COURGES

Mercredi

Entrée 07 Paté* de campagne et

cornichon

Plat

Escalope de poulet sauce
forestiére

Poélée de potimarron et
pommes de terre

y

Fromage|| I camembert (BIO)

Dessert || -= Fryit de saison

Y& ver &

oy Contient du porc Lo Label rouge wy:  VPF

Végétarien
Global G.A.P

Salade aux segments de
mandarine

Gratin de pates, butternut,
béchamel, mozzarella

Mimolette

Yaourt aux fruits mixés

Potage potiron

Coeur de blé a la basquaise

K& Mmaroilles

‘f:Réti de boeuf sauce ketchup

ciboulette

=2 Poisson meuniére sauce
créme

Fondue de poireaux a la créeme

Vache picon

mCake butternut aux pépites
de chocolat

B CE2
ﬂ Local e
Patisserie du chef

Issue de Label
Rouge

Recette du chef

Saveur en Or

*Présence de porc

Salade de carottes et courges a
I'orientale

sauce curry

& Haricots beurre
Pommes rissolées

Emmental

Flan saveur caramel

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements et des délais de commandes




SEMAINE DU 20-10-2025 AU 26-10-2025
MIDI

FITZ JAMES (]
RESTAURATIO

v
| Tundi | Mardi | Mercredi
Entrée Blanc de poireaux cuit vinaigretie Salade mimosa Fisalade d'automne BIO (salade| Salade de pomme de terre Potage légumes verts |
BIO, pomme BIO, noix) Sauce curry
Plat Aiguillette de poulet sauce ¥ EREmincé de porc* label | | ®Filet de merlu sauce Mdsamoussa aux légumes et 3% Egréné de boeuf (BIO) a I3
paprika sauce a la sauge hollandaise son jus bolognaise
I Gratin dauphinois F Semoule (BIO) IE1& puree de brocolis et FiRiz (BIO) Fromage rapé
# poélée de carottes a la creme | pomme de terre Batonniére de légumes aux Pates
’ herbes provencales
.
Fromage|| Edam Cantadou Petit suisse sucré @Chanteneige (BIO) ® Ccantal
Dessert || - Fruit de saison Fromage blanc au spéculoos| | Eclair vanille = Fruit de saison Semoule au lait
1
r d
i

Végétarien gy CE2 Recette du chef

?’ VBF i, Global GAP ﬂ Local Issue de Label Saveuren Or | g5 menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements et des délais de commandes

] B Rouge *Présence de porc
54 Contient du porc Lo Label rouge wy:  VPF Patisserie du chef .._J




SEMAINE DU 27-10-2025 AU 02-11-2025
MIDI
FITZ JAMES

Entrée

aChou blanc vinaigrette

Plat = Fricassée de poisson blanc

sauce ciboulette

’ mEpinards hachés cuisinés
Riz
.
Fromage|| FRondel¢ (BIO)
1
Dessert || Liégeois vanille

Végétarien
VBF & Global GAP

%é\‘.

oy Contient du porc Lo Label rouge wy:  VPF

Roulade de volaille et cornichon

E3Filet de volaille BIO sauce
poulette

Fromage rapé

Pates

Coulommiers

-t Fruit de saison

L}
RESTAURATIO

@aColeslaw (carotte BIO,

chou blanc BIO, mayonnaise)

‘f'.Cheese burger
Frites
Mayonnaise (dosette)

Brie

- Fruit de saison

Salade verte et mais vinaigrette

Pavé au veau haché sauce
orientale

Légumes tajines

'@"Pont I'Evéque

B CE2
ﬂ Local e
Patisserie du chef

Issue de Label
Rouge

Recette du chef
Saveur en Or

*Présence de porc

MENU HALLOWEEN
Potage carotte

3

Hachis parmentier végeétarier
de patate douce

Carré de I'Est

Cake Halloween

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements et des délais de commandes




SEMAINE DU 03-11-2025 AU 09-11-2025

MIDI

FITZ JAMES

JM

Entrée

Plat

.| Fromage

Dessert

‘@P- VBF

54 Contient du porc Lo Label rouge

L

L}
RESTAURATIO

DUPON'l;.,:-'

Mercredi

Potage légumes

Tartiflette végétarienne
(pomme de terre, fromage a
tartiflette, oignons)

Petit suisse aux fruits

- Fruit de saison

Végétarien
K3 Global G.A.P

wy:  VPF

Fi Carottes rapées (BIO)
vinaigrette

Flsauté de boeuf (BIO) sauce
poivrade

EiRiz (BIO)
FiBrocolis (BIO) au beurre

FlEdam (BIO)

3 Creme dessert vanille (BIO)

Salade iceberg aux croltons

Emincé de volaille sauce au
cumin

Pates

Poélée de Potiron

Buchette lait de mélange

% Spécialité pomme péche

07 Pizza royale*

Colin pané sauce creme
B petits pois a I'oignon

#'3aint Nectaire

"2 Fruit de saison

2 CE2
ﬂ Local e
Patisserie du chef

Issue de Label
Rouge

Recette du chef
Saveur en Or

*Présence de porc

9 Panais rémoulade

F3 05 Braisé de porc* (BIO) au
romarin

Gratin de chou-fleur et
pomme de terre

Emmental

Fromage blanc aux pralines
roses

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements et des délais de commandes




